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Γραφείο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες,  

Σας ενημερώνουμε ότι στο σχολείο μας υπηρετεί ως Καθηγήτρια Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής (Σ.Ε.Α) η κ. Αναστασίου Κυπρούλα η οποία βρίσκεται 

καθημερινά στη διάθεση των μαθητών/τριών και των γονέων/κηδεμόνων τους. 

Το έργο της  Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής αποσκοπεί στην υποστήριξη 

των μαθητών/τριών μέσα από μια σταδιακή και συστηματική συμβουλευτική διαδικασία 

που στοχεύει στην απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων οι οποίες θα βοηθήσουν 

να γίνουν οι ίδιοι/ες ικανότεροι/ες στη διαχείριση ζητημάτων που αφορούν την 

προσωπική τους ανάπτυξη καθώς τη μαθησιακή και επαγγελματική τους πορεία.  

Η καθηγήτρια ΣΕΑ συμβάλλει στην αντιμετώπιση πιθανών προσωπικών (οικογενειακών, 

οικονομικών, συναισθηματικών και κοινωνικών) δυσκολιών που ενδέχεται να 

αντιμετωπίζουν οι μαθητές/τριες, με στόχο τη διασφάλιση της ομαλής φοίτησης και της 

απρόσκοπτης συμμετοχής τους στη μαθησιακή διαδικασία.   

Για τη διαχείριση των πιο πάνω ζητημάτων και με σκοπό τη Συμβουλευτική Παρέμβαση 

προβαίνει, ανάλογα με την περίπτωση,  κυρίως σε ατομικές ή και ομαδικές συνεντεύξεις 

με μαθητές/τριες καθώς και με γονείς/κηδεμόνες. Παράλληλα, αναπτύσσει στενή 

συνεργασία με τη Διεύθυνση του σχολείου, τους εκπαιδευτικούς, τους γονείς/κηδεμόνες 

και όπου κρίνεται αναγκαίο, με άλλους εμπλεκόμενους δημόσιους ή και ιδιωτικούς 

φορείς, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε περίπτωσης.  

Ο ρόλος της Επαγγελματικής Αγωγής και Συμβουλευτικής Αγωγής είναι ιδιαίτερα 

σημαντικός στη σύγχρονη εποχή, καθώς η κοινωνικοοικονομική πραγματικότητα είναι 

ευμετάβλητη και οι προοπτικές επαγγελματικής απασχόλησης, γίνονται ολοένα και πιο 

σύνθετες. Η έγκυρη και έγκαιρη πληροφόρησης των μαθητών/τριών και των οικογενειών 

τους, σε συνδυασμό με την καλλιέργεια της αυτογνωσίας αποτελούν βασικές 

προϋποθέσεις για τη λήψη ορθών και συνειδητών εκπαιδευτικών και επαγγελματικών 

αποφάσεων.  



Η διαχείριση τόσο των προσωπικών όσο και των εκπαιδευτικών και επαγγελματικών 

ζητημάτων πραγματοποιείται με σεβασμό, αποδοχή και εχεμύθεια, αποδοχής με 

γνώμονα τις ανάγκες κάθε μαθητή/τριας. Βασικός στόχος είναι η από κοινού διερεύνηση 

των δυσκολιών και η αναζήτηση των καταλληλότερων τρόπων αντιμετώπισής τους, μέσα 

από τη συνεργασία με τον/τη μαθητή/τρια και, όπου ενδείκνυται και με τους 

γονείς/κηδεμόνες του/της.  

Η συνεργασία, συνεπώς, των γονέων/κηδεμόνων με το Γραφείο Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής είναι όχι μόνο χρήσιμη αλλά και απαραίτητη για τη στήριξη των 

μαθητών/τριών.  

 

Με εκτίμηση, 

Το Γραφείο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


