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5 ®eBpouapiou 2021

XpRoipeg oupBoulég o€ yoveig yia Tig AladikTuakég NMpokARoEIg

To Kévipo Aogaloug Aiadiktuou Kutrpou — CYberSafety, mou cuvtoviletal amd 1o
Maidaywyikdé Ivomitouto Kutrpou  (MIK), Tou YTroupyeiou [Maideiag, TMoAimiouou,
ABANTIopoU kai NeoAaiag (YTIMAN), evnueEPWVEl AVOQPOPIKA HE TOV KivOUVO Twv
OIABIKTUOKWY TTPOKANCEWY Kal TN ONUAvTIKOTNTA TNG OUVEICQOPAS TwV YovEéwv, 000V
agopd oTnv ao@aAn agiotroinon Twyv OIAdIKTUOKWY TEXVOAOYIWV aTTd Ta TTaIdId Kal
TOUG/TIG VEOUG/EG.

Ol véeg dI1adIKTUOKEG TTPOKANOEIS avaduovTal yprAyopa Kal TToOAAaTTAaciddovTal JEoW TwV
MECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG, 16iwg JETALU TWV TTAIdIWV KAl TwV £@riBwv. MpokARceIg o1
OTToiEG KupaivovTal ammd BeTikA, QIAavBpwTTIKA, aoTeia kKal SlooKedAOTIKY TTPOBEoN
(1r.X. ice bucket challenge) €éwg TpopakTIKA Kal duvnTika €mIRAARR, BETovTag, €101, O€
KivOUVO T CWHAGTIKA KAl TN CUVaIoCONPATIKA eunuepia Twv TTaIdIWY KAl TWV EQriwV.

To yeyovog TnG TTPOKANONG atrd Ta TTaIdIG KAl TOUG/TIG €QrBoug €iTe TTPOG Tov idI0 Tov
eautd Toug eite TIPog  AGAAa  dropa  dev  TIPOKEITAl  yia  €va  KAIVvOUPYIO
QaAIVOPEVO. AVTIBETWG, O TIPAKTIKEG QUTEG KAl TTPOKAACEIS UTTAPXAV TIOAU  TIpIV
EMQPAVIOTOUV Ol YNPIOKES TEXVOAOYiEG OTNV KABNuePIv pag CwhA. QoTOC0, auTd TTOU EXEI
aAAGEEl aTTo TOTE €ival 6T TO AIadIKTUO £X€EI ETITPEWEI TN dUVATOTATA OI TTIPOKANTEIG QUTEG
va e€atTAWVoVvTal EUPUTEPT, PTAVOVTAS YPHYOoPa O€ £va TTOAU HEYAAUTEPO KOIVO.

To eudAwWTO TNG NAIKIOG, N TTEPIEPYEIA, N OUOTIUN TTiECN, N TACGN MIKNTIOWOU, KaBWG Kal N
aioBnon Tou avikelv padi pe AAAO XOPAKTNPIOTIKA TNG OUYKEKPIMEVNGS NAIKIOKNAG @AoNG
Twv TSIV Kal Twv e@nBwy dladpapatiCouv KABoPIOTIKG KAl EVIOXUTIKO TTapdyovTa
oTnv ékBeon o€ TéTOI0UG KIVOUVOUG. ETTouévg, KaBioTaral TTITAKTIKO KAl AvayKaio, €iTe
@nUoAoyeiTal €iTE TTPOKEITAI YIA WIA TTPAYUATIK TTPOKANGH, VA PAG ATTACXO0AEl, OXI JOVO
WG I10IGTUTTO KOI PEMOVWHEVO «PAIVOUEVOY», OGAAG WG PEPOG €vOG GUVOAoU eTTIBAABWY
CUNTTEPIPOPWYV KAl OUCTOIXWV KIVOUVWY, Ol OTIOIEG aTTAITOUV CUVEXN EVNUEPWON Kal
ekTTaideuon.

Moveig: Ti TpETTEl VO KAVETE;

e Meivere Apepol Kal KAvTE TNV épeuvd oag: Otav ol dIadIKTUAKEG TTPOKANCEIG
avagépovtal ammd Tadid 1 véoug/eg N gu@aviovial ota Méoa Madikng
Evnuépwong, cival onuavtikdé va OIac@aAliceTe OAeg TIC TTAnpo@opieg TTou
XPEIAZEDTE, VIO va €i0TE 0€ BE0N VA EVNUEPUWOETE KAl UTTOOTNPIEETE ATTOTEAETHUATIKA
10 TTCIdi 0AG.

e ATOQUYETE VA TTAPOUCIACETE EVOXANTIKO I TPOMAKTIKO Treplexopevo: Eival
onpavtiké va BuudoTte 6T akOpn Kal otav KAt Koivotroindei eupéwg (viral) oTo
Aiadiktuo, autd dev onuaivel 0TI OAoi/eg To éxouv del i akouoel. Mrropeite va
EVNUEPWOETE TO TTAISI OOG YIO TOUG KIVOUVOUG TwV OIadIKTUAKWY TTPOKARTEWY,
XWpig va Tou OcifeTe TTapadeiypaTa | va dWOoeTe CaPeiG AeTTTOMEPEIEG. AvTiBETAq,
ETTIKEVTPWOEITE 0¢ PACIKEG CUPBOUAEG Kal OTPATNYIKEG, WOTE va gival g B€an va
QAVTIUETWTTICEl OTTOIOVONTTOTE JIAdIKTUAKO Kivouvo Kal TTpokAnon. MNa tmapddeiyua,
MIAAOTE yIa TNV OTToQUYR ETTIKOIVWVIAG HE AyvwaoTa Kal TTapageva TTPOQIA,
TTOPOUCIAOTE TA €PYOAEia ava@opdg Kal OTTOKAEIOUOU, evBapPPUVETE Yia TN
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<aNiTEPO BIBBIKILO VI T NaKdIG 10 1T ABNHTIEMOY KAI NEOMAIAT
OuvaToTNTA ETTIKOIVWVIOG HPE KATTOIOV €UTTIOTO €VAAIKA, WOTE VA ETITPEYEl TNV
guKaipia va emMAUBoUV TuXOV atropieg i TTPOBANUATICUOI.

e ATmo@UyeTe TNV OVOMOCia OXETIKA MpE emKivduveg TrpokAfoeig: O
XOPaKTNPIouOG/ovopacia piag TTPOKANONG UTTopEl va CUUBAAEI OTnV TTEPAITEPW
O1addoor TnG. ETTopévwg, avti va e0TIACETE 0€ Eva OUYKEKPIPMEVO BIAdIKTUOKO UIMIBIO
(meme), TTpOKANCN 1 €IKOVa, dWOTE €QAPUOCINEG CUUPBOUAEG, € TTEPITITWAON TTOU
oupBei omidnTmoTte 010 AIadiKTUO TTOU AVNOUXNOEl, avaoTaTwaoel i TTPOCRAAAEl TO
Taidi 0ag.

e MIAROTE OXETIKA HPE OTTOTEAEOMATIKEG TIPOKTIKEG OVTIMETWITIONG: Eival
onuavTiké va dwoete oto TaIdi 0ag TIC OTPATNYIKESG YIA TNV AVTIMETWTTION TETOIOU
OIadIKTUAKOU TTEPIEXOMEVOU KOl TIPOKAACEWV.

E¢nynoTte 611

e Av 0OexBouv TTpooKANOn oT1o AIadiKTUO yIa GCUMMPETOXNA O€ EeTTIKivOuva
«TTAIXVIOIaY, O€ ETIKIVOUVEG CUUTTEPIPOPES | o€ BIAdIKTUOKESG oUulNTHOEIG,
TTOU TOUG KAvouv va aicBavBouv dpoAa Ba TTpéTel:

e Na kpatAoouv aTmrodeIKTIKA oToIXEia (MEow OTiyudTUTIWY 0086vNGg —
screen shots),

e Na avagépouyv, héow epyaAeiwv ava@opdas KaTayyeAiag, To TTEPIOTATIKO
Kal Ta aTTOdEIKTIKA OTOIXEIQ,

e Na ptTAOK&pPOUV TO ATOMO A TOV aPIBUO TTOU TOUG TTAPEVOXAEI,

e Na ava@épouv, AUETA, TO YEYOVOG O €04G | O KATTOIO €VAAIKQ TTOU
gummioTeVOVTAI,

e Na kaAéoouv Tn Fpaupn Bonleiag kai MFpapunR KartayyeAiwv oto
1480 1} Tn Aiwén HAekTpovikoU EykARPaTOG.

e Av £xouv del/akoUuoEl Kal OKEQPTOVTAl VO CUMMETAOXOUV O€ OIOOIKTUOKEG
TIPOKAACEIG, va TO oudnTrocouv padi oag i Je KAatrolov dAAov evijAika TTou
EUTTIOTEVOVTAI, WOTE va TTAPOUV OAEC TIG OuvaTéC TTANPOoYopPieg. TMOAAEG
QOPEG 01 TTPOKANCEIG UTTopEl va @aivovtal aBAaBeic kal va gekivoluv abwa,
wWOoTOC0 PTTOPEI va 00NYAOOUV GE€ CNUAVTIKO CWHATIKO 1 CUVAICOBNUATIKO
Kivduvo.

e Av avtiIAn@Bouv 611 KaTTolo AAAO TTaIdi 1] €PnNPBOG CUPUETEXEN 1 OoXedIAdel va
OUMMETAOXEI O€ ETTIKIVOUVEG DIABIKTUAKES TTPOKARTEIG:
¢ Na evnuepwoouv, dueoa, KATTOIOV/KATTola eVAAIKO ] va KAAEGOuv Tn

Ipauun Bonbsiac kai MNpauun KarayysAiwv oro 1480 r Tn AieuBuvon
Aiwgng HAekTpovikoU EykAfuaTog.

e MiARoTE yia TNV Trieon ammé Toug ouvopnAikoug : ‘Eva atrd 1a Bacikd ¢ntrpoTa
TTOU egyeipovTal yia TIG OIAdIKTUAKEG TTPOKANCEIG €ival autd Tng Trieong atrd
ouOTIMOUG. O1 vEoI UTTOPOUV PEPIKEG POPEG VO AOXO0ANBOUV e TETOIEG TTPOKARTEIG,
emeIdn €ival autd TTou KAvouv OAol/eg ol @ilol/eg TOug ) aiveTal va KAvVouv Kal
AéyovTag «OxI» PTTOPEI va @aivetal Kal va gival TTOAU dUoKOAo. YTTevBupioTe Kal
€ENyNoTE OTI gival evTAgEl va TTouv OXI O€ TTPAYUATA TToU dev AIoBAVOVTaI GVETA KAl
uTTEPTOVIOTE OTI €ival ONUAVTIKO VA KAVOUV TIG BIKEG TOU TTPOCWTTIKES ETTIAOYEG.

EmirpooBera:

e Al0TNPAOCTE KOAEG OXETEIC UE TO TTAIOI 0OC KAl AvATITUETE TTOIOTIKN ETTIKOIVWVIQ,
woTe va aioBdavetar dveta va oag avagépel Tn OladIKTUaK Tou ©pdon
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(S100IKTUOKOUG  @IAOUG, I0TOCEAIDEG TTOU ETMIOKETITETAI K.ATT.) Kal TT6avoug
B1adIKTUAKOUG KIVOUVOUG TTOU AVTIPETWTTICEL.

e EAéyxete Tn ouvaioBnuatikl eunuepia Tou TTaIdIOU OQG, OIEPEUVWVTAG €AV
UTTApXEl KATI TO OTTOI0 TO aTTaoXOAEi Kal TO SUOKOAEUEI cUVaIoONUATIKA.

o  EmPBAEWTE BIOKPITIKA TIG DIOBIKTUAKEG TOUG OpaOCTNPIOTATEG KAl EVNUEPWOTE yid
Toug KIvOuvoug oto Aladiktuo. Na Bupdote, woTd00, va MIAGTE yid TOUG
KIvOUVOUG TTou utTdpyouv oTo AladiKTuo, XWPIiG woTOo0o va UTTEPRAAAETE yia TN
@uon Tou KIvOUvVou Kal To BaBud aTov otroio 1o idIo To AladikTuo eival éva
ETIKiVOUVO TTEPIBAAAOV.

e Mn di10TA0ETE VO MPIAAOCETE avoixTd oTo TTaIdi oag yia ETIKivouva S1adIKTUOKA
Traixvidla Kal TTPokAnoelg. PwWTAOTE TI OKEQPTETAI Kal oulnTAOTE Hadi Tou Xwpig
KPITIKN O1GBean.

e AWaOTe TTPOCOXN O€ TTPOEIdOTTOINTIKA onuadia Kal €&v UTTOTITEUOEITE 6TI TO TTaIdI
0aG OUPUETAoxel 1 oxedlddel va CUMPMPETAOXEI O€ OIadIKTUOKEG TTPOKANOEIG,
KaAéoTe aueaa mn Mpapun Bondsiag kai MNpapui KatayyeAiwv oto 1480.

Eival onpavTiké va yvwpilete 0TI, ava@opIKd HJE TIG TTPOKANCEIG, TTOU CXETiIfovTal
ME TN XPAON TwV JI1aSIKTUOKWY TraIXVISIWV Kal YeVIKOTEpa Tou AladikTuou, Sev
gioTe povollsg.

Mtropeite va KaAéoeTe yia OXeTIKA umtooTApiEn otn Fpapunl BonBeiag 1480
https://www.cybersafety.cy/helpline Kar  oTn Fpappni KarayyeAiwv 1480
https://www.cybersafety.cy/hotline, Tou Kévipou Ac@aloug Aiadiktiou Kumpou -—
CYberSafety https://www.cybersafety.cy/.

MNa TePIcOOTEPES TTANPOYOPIES, TTAOUGCIO EKTTAIBEUTIKO KA TTANPOQPOPIOKSO UAIKO UTTOPEITE
va ETTIOKEQPTEITE TNV I0TO0EAIdA https://www.internetsafety.pi.ac.cy.




